HAKAKOLA 2009 / Lago di Garda / 13. - 20.6.2009 / 585,2km
Sobota, 13.6.2009
Assenza – Torbole – Arco – Torbole – Assenza / 50,5km
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Oscba Pavel Toman Daturn 1362009 T - Zéna 1 132-149
Zéznam | Basic Cas 10.27:59 Rychlost _ —| 27,5/473
Druh aktivity | Cykistika Trvant 1:50:346
Vzdélenost | 505 km
Poznarmka Vzestup 125 (01%)
V§bEr 0:00:00 - 1:50:30 (1:50:30.0)

Prraveno PavelTomon
) Start =EOY e | =





Neděle, 14.6.2009
Assenza – Torri (trajekt) – Maderno – Salo – S.Felice – Padenghe – Desenzano – Peschiera – Lazise – bardolino – Garda – Torri - Assenza / 103,3km
[image: image2.png]Soubor  Upravy Zobrazit Mastroje Testy Wysledky MNastaveni Okno Népovéda -8 %
oEH @@ Ed O 5 & i) (by) 83
Rychlost [kimh
65
60
55
50
45
fil-40
35
30
25
20
15
10
5
Wzdélenost
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 [km]
Aktudlni hodnoty: “zdélenost: 0.000 km B
Cas: 0:00:00
Stoupani: 0 m -
Klesani: 0 m N
Rychlost: 6,8 km/h
Osoba Pavel Toman Datumn 14.6.2009 TF 1177191 [Zéna 1 132-149
Zaznam Basic Cas 10:10:24 Rychlost —|261/1527
Druh aktivity | Cyklistika Trvani 358513
Vzdélenost | 103.3 km
Poznarmka Vzestup 395 (-0.1%)
WVybér 0:00:00 - 3:58:50 {3:58:50.0)

Pavel Toman




Pondělí, 15.6.2009
Assenza – Torbole – Riva – Tenno – Lago di Tenno – Ballino – Ponte Arche – Sarche – Pergolese – Lago di Cavedine – Drena – Rest. La Casina!!! – Drena – Dro – Arco – Torbole - Assenza / 115,6km
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Rychlost: 133 km/h
Oscba Pavel Toman Daturn 15.6.2009 T - Zéna 1 132-149
Zéznam | Basic Cas 10:0041 Rychlost _—| 23,9/68,0
Druh aktivity | Cykistika Trvant 451342
Vzdélenost | 1156 km
Poznarmka Vzestup 1250 (:0.1%)
V§bEr 0:00:00- 4:51:30 (4:51:30.0)

Piipraveno Pavel Toman





Úterý, 16.6.2009
Assenza – Torri – Albisano – S. Zeno – Lumini – Caprino – Affi – Cavaion – Cisano – Bardolino – Garda – Torri - Assenza / 79,2km
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TF: 108 tenfmin Stoupant. 0 m < 13400 (52 %) 42.494 km (54 %)
Wi enero, videle: 523 kealEklesant. 0 m 03230 (18 %) 19792 km (@5 %)
Rychiost: 7,8 kmh
Osoba Pavel Toman Datum 16.6.2009 TF —| 1267160 |Zéna1 132- 149
Zaznam Basic Cas 10:06:50 Rychlost —| 262/630
Druh aktivity | Cyklistika Trvani 302114
‘Wzdalenost | 79.2 km
Poznamka Vzestup 785 (:0.1%)
Wybér 0:00:00- 3:02:10 (3:02:10.0)
Prpraven

Pavel Toman





Středa, 17.6.2009
(den klidu, dopoledne výjezd lanovkou Malcesine » Monte Baldo)

Assenza – Torri – Assenza / 32,1km
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Osoba Pavel Toman Datum 17.6.2009 TF = Zona 1 132-149
Zéznam Basic Cas 16:49:26 Rychlost 2197373
Drih akivity | Cyklistika Trvani 128282
Vzdalenost |32.1 km
Poznamka Vzestup 60 (-0.3%)
Vst 0:00:00 - 1:26:25 (1:28:25.0)
Prpraven Pavel Toman
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Čtvrtek, 18.6.2009 

Královská etapa

Assenza – Torbole – Arco – Dro – Drena – Cavedine – Lasino – Lagolo - Monte Bondone – Garniga Terme – Zobbio – Cimone – Lago di Cei – Passo Bordala - 

Ronzo-Chienis – Varano – Valle San Felice -  Loppio – Nago – Torbole - Assenza / 137,6km
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Cas: 0:00:00
Stoupani: 0 m
Klesani: 0 m
Rychlost: 12,4 km/h
Osoba Pavel Toman Datumn 18.6.2009 TF 1207162 |Z6na 1 132-149
Zaznam Basic Cas 9:49:57 Rychlost —|213/643
Druh aktivity | Cyklistika Trvani 6:29:487
Vzdélenost | 137.6 km
Poznarmka Vzestup 2530 (-0.1%)
WVybér 0:00:00 - 6:29:45 (6:29:45.0)

Piipraveno

Pavel Toman





Pátek, 19.6.2009 

Assenza – Malcesine (trajekt) – Limone – Voltino – Vésio – Parabione – Montecastello – Tignale – Oldesio – Gargnano – Maderno (trajekt) – Torri - Assenza / 66,9km
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Rychiost: 5,1 km/h
Osoba Pavel Toman Datum 19.6.2009 TF —| 106/152 |Zéna1 132- 149
Zaznam Basic Cas 950:14 Rychlost —| 1807653
Druh aktivity | Cyklistika Trvani 350311
‘Wzdalenost | 66.9 km
Poznamka Vzestup 1135 (:0.1%)
Wybér 0:00:00 - 3:50:35 (3:50:35.0)
Prpraven

Pavel Toman





